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Сценарий развлечения на прогулке: «Ах, как весело зимой!» 

Цель: Создать для детей радостную атмосферу, вызвать эмоционально-положительный 

отклик детей от игр на свежем воздухе; воспитывать осознанную потребность детей к 

здоровому образу жизни. 

Задачи:  

- развивать интерес к зимним народным играм – соревнованиям; 

- развивать ловкость, меткость, быстроту реакции, внимание;  

 - формировать умение играть в команде, действовать по сигналу и сообща;  

 - воспитывать чувства коллективизма и взаимопомощи, закаливать детей на свежем 

воздухе. 

Оборудование: санки-2 шт., канат, «карусель» (колесо с лентами) 

Ход: 

Ведущий: Начинаем развлеченье  

                  Будут игры, будет смех, 

                  И веселые забавы  

                  Приготовлены для всех! 

Проводится веселая зарядка под музыку 

 Ведущий: Все дышите! Не дышите! 

                   Всѐ в порядке, отдохните!  

                   Вместе руки поднимите,  

                   Превосходно! Опустите! 

                   Все попрыгаем на месте! 

                   Наклонитесь, разогнитесь!  

                   Встаньте прямо, улыбнитесь! 

Ведущий:    Эй подружки, эй матрёшки,  

                       Выходите на дорожку  

                       Не зевайте, не сидите 

                       Для гостей дружней спляшите! 

 

 



 

«Танец Матрешек»  

 

Ведущий:  Какие красивые матрешки!Яркие, румяные! 

Ребята! Я вам предлагаю поиграть в народные игры!   

Игра «Кто быстрее?»  

В каждой команде дети делятся по парам. Один садится в санки, а другой его везет. 

Проехать на санках как можно быстрее до финиша, там дети меняются местами и 

возвращаются обратно. Побеждает команда, которая выполнила задание первой. 

 



Игра «Перетяни канат» 

 

Игра «Карусель» 

 

Игра «Мороз-Красный нос» 

На противоположных сторонах площадки обозначаются два дома, играющие 

располагаются в одном из домов. Водящий – Мороз Красный нос становится посредине 

площадки лицом к играющим и произносит: 

Я Мороз Красный нос. 
Кто из вас решится 

В путь-дороженьку пуститься? 
Играющие отвечают хором: 

Не боимся мы угроз, 
И не страшен нам мороз. 

После слова «мороз» дети перебегают через площадку в другой дом, а водящий 

обгоняет их и старается коснуться рукой, «заморозить». «Замороженные» останавливаются 

на том месте, где до них дотронулись, и до окончания перебежки стоят не двигаясь. 



Воспитатель вместе с Морозом подсчитывает количество «замороженных». После каждой 

перебежки выбирают нового Мороза. В конце игры сравнивают, какой водящий Мороз 

заморозил больше играющих. 

 
Игра «Два мороза». 
На противоположных сторонах площадки отмечаются линиями два дома. Играющие 

располагаются на одной стороне площадки. Воспитатель выделяет двух водящих, которые 

становятся посередине площадки между домами, лицом к детям.  Это Мороз Красный Нос 

и Мороз Синий Нос. По сигналу воспитателя «Начинайте», оба Мороза говорят: «Мы два 

брата молодые, два мороза удалые. Я - Мороз Красный Нос. Я - Мороз Синий Нос. Кто из 

вас решиться, в путь-дороженьку пуститься?» Все играющие отвечают: «Не боимся мы 

угроз и не страшен нам мороз» и перебегают в дом на противоположной стороне площадки, 

а Морозы стараются их заморозить, т.е. коснуться рукой. Замороженные останавливаются 

там, где их захватил мороз и так стоят до окончания перебежки всех остальных. 

Замороженных подсчитывают, после они присоединяются к играющим. 

 



Ведущий:  Славно мы с вами повеселились! Щечки зарумянились, глазки заблестели! 

Ах, как весело зимой!                 

 

 

 


