3a0oseiika B rocrax y peosar. CueHapuu JJs CpeaHen
rPyNnbI J1€TCKOro caja.

IMoarorosuiaa: Cuzosa H.H.
Poxxkosa C.II.

Heab: npuoOIIUTE AETEN K 3J0pOBOMY 00pa3y *KU3HU

3anaun:

- 3aKpEIUATh Y JETEN KYJIbTYPHO - THTUEHUYECKUE HABBIKU;

- 3aKpEIUIATh 3HaHUSI O MPABUJIBHOM M 3J0POBOM NMUTAHUU;

- pa3BUBaTh (U3HYECKUE HABBIKY;

- CO3J1aTh U MOJIIEP>KUBATH BECENOE HACTPOCHUE Y IETEH; TOMOUYb COJIMKEHHIO
J€TEU B IPYIIIIE.

Xo/a pa3B/ie4eHUs

38yuum eecenas necHs, oemu 3ax00am 8 3a.

Benyuuii: 3npaBcTByiiTe, pedsita. CeroaHs y HaC ¢ BaMH Npa3aHuK — J[eHb
310pOBbsl. A 4TOOBI HAaM BCEM OBITH 3I0POBBIMH S MPEIAraro MogapUTh YaCTHUKY
3I0POBBS KaXKJAOMY U3 HAC.

Brixoaut ManpumK «3IpacTUK.

Benymas. [letu, a BOT 3TOro Manpuuka s 3Haro. Ero 30ByT «3apacTuk» - oT
YyJIECHOTO CJIOBA « 3PAaBCTBYWTE». Hallle rOBOPUTE 3TO YAUBUTEIBHOE PYCCKOE
CJIOBO MamaM, Mamnam, JIpy3bsiM, pOACTBEHHUKAM U ITPOCTO IMPOXOKHUM.

W BBl NOUYBCTBYETE, KAK Y HUX [TOJHUMAETCSI HACTPOECHUE U y Bac pedsTa TOXe
MOJHSIOCH HACTpOEeHUE. JIeJ0 B TOM, YTO CIOBO «3APABCTBYUTE», CIOBO
ocobennoe. Koraa MbI ero mpou3HOCUM, TO HE TOJIBKO IPUBETCTBYEM KOT0-TO, HO



U KEJIaeM €My 310pOBbs. B ClIOBE «31paBCTBYHTE», KaK U B CIOBE «310POBBE»
MHOTO 3BYKOB ( «B», «3», «II», «p» ) — KOTOPBIE JAIOT HaM 3apsl O0JIPOCTH.

- 3npaBcTByiiTe! ThI CKaXKEIIb YENOBEKY.

- 3apaBcTBYii! — YIBIOHETCSI OH B OTBET,

W HaBepHO, HE TOUAET B alTEKY,

N 310poBbIM OYyJ€T MHOTO JIET.

Ilecenxa «30pascmeyiime, nadowxu» M. Kapmywunou (8 3anucu)

Hemu caosmces Ha cmynvs. My MOJNCHO NPOBeCmu MAccaic ¢ Rarb4yuKamu
«/Ipyoicoay.

Benyuiuii: Pe6sita, ckaxxute MHe, a BbI BCE 3I0pOBBI? Y Bac HUYETro HEe 00IUT?
Jlemu omeeuarom

Benyuuii: A ckaxute MHe, MOXKAJIYICTa, a YTO HYKHO JIeJIaTh 4TOOBI HE 00JIeTh?
Jlemu omeeuarom

Bexymmii: Bol 1anm MHe npaBWiIbHBIE OTBETHI. U certyac st xody 3arajaTh BaM
3arajiki o0 TeX MpeIMETax, KOTOPhIE TOMOTal0T HaM COXPAHUTh HAIII€ 3/I0POBbE

3araakm:

1. Yckonb3aeT, Kak )KHBOE,

HO HE BBINYIIY €TO 4.

benoit neHoi neHuTcs,

PYKHU MBITh HE JIeHUTCs. (Mbiio)

2. Bkyca HeT, 11BeTa HeT,
6e3 uee xu3nu HeT! (Booa).

3. Pe3unka AKyJMHKa

MOILIA TYJISITh IO CIIMHKE.

N noka ona rynsna,

CIIMHKA po30Bas ctana. (Mouanka).

4. X0oxy-Opoxy HE I10 Jiecam,



a 1o ycam, 10 BOJIOCaM,
W 3yObl y MEHS JUIMHHEH,
YeM y BOJIKOB U MeJBenent (Pacuecka).

S. JIOKOUK TEIUIBIA U TYCTOM,
3TOT JOKIUK HEIIPOCTOM.

OH 6e3 Tyu, 6€3 00J1aK0B
Lebld IEHb UATH TOTOB. (/{yu).

6. KoctsHast civHKa, Ha CIIMHKE — IIETUHKA,
ITo 3a00py npeiTana, BCIO IPsi3b BhITHANA. (3YOHAS WemKa).

Benymuii: Mosomiiel, pe0sita, s BUXKY, UTO BbI CICAUTE 32 YUCTOTOM

Bopye 36yuum epycmuas my3vika, 8 3ai 3axo0um u cuivHo kauiisiem 3abonelika,
Ha wiee y He2o menvlii uwapa.

Beaymmii: Boi kT0?

3aboaeiika: A pa3Be Bbl He 3HaeTe? Mens 30ByT 3a0oielika. (kawisem,
oepaicumcsi 3a 20pio)

Beaymmii: A uro ¢ Bamu?
3aboueiika: (kauwisem) A Bbl pa3Be HE BUIAUTE, g OOJIEIO.

Beaymmii: MHe o4eHb Bac »alib, HO Bbl, HABEPHOE, HE JEJIACTE 3apsIKy, HE
3aKaJisieTech, BOT M 3a00JIeIun



3abouieiika: A yTo Takoe 3apsaaka?
Benymuii: Utob6 pactu HaM CUJILHBIMU, TOBKUMHU U CMEIIBIMU,

ExenHeBHO 110 yTpam MbI 3apsaKy JETaeM.
Beaymmii: /letu naBaiite NOKakKeM HaAIIEMY TOCTIO, UTO TAKOE 3apsiaKa

llecns — 3apsoxa (nobas)

3aboaeiika: JlagHo, Oyny Aenath 1o yTpam 3apsiaKy

Benymmii: YtoOb! HE 607€Th, HAO0 KyIIaTh BUTAMUHBI, 2 OHU )XKUBYT BO (PpyKTax
Y OBOIIAX.

3aboaeiika: A s 11001110 KylIaTh KOH(ETH, MIOKOIad, MUTh BKYCHBINA JTUMOHA/T
Benymmii: Bor mostomy BbI u 6oneere. Ceituac Hamiu, pedsita, TOMOTYT
pa3zo0patbcs ¢ OBOIIAMK U (PpyKTaMu

HUrpa «@PpyKTHI — OBOLIW)

JIBe KOMaH/bI IeTel Pa30UPaArOT PPYKTHI U OBOIIU U3 OAHOU OOJIBIITON KOP3UHBI
Ha JIB€ MAJICHBKHE.



3aboJieiika: a 4TO €1le HY>KHO KyIlIaTh, KpoMe GPYKTOB U OBOIIIECH?

Beaymmii: A MblI ceiluac y3HaeM, 4TO HaJ0 KyIlIaTh
Kama-BkycHast exa. To Ham mnosne3Ho? (0a)

TBopor, cbip, Kepup Bcerja HaM MoJIe3Hb, AeTH? (Oa)
Jlyk 3eneHblil UHOTJAa HAM TOJIE3€H, 1eTu? (0a)

B nyxe rpsi3Has Boja HaMm noJie3Ha, n1etu? (nem)
@OpyKThI — MPOCTO KpacoTa! ITo HaM 1ose3HO? (0a)
['psi3HBIX SITOJ] MHOT/IA CHECTh MOJIE3HO, NCTH? (Hem)
Cok, KOMITIOTUK MHOTJIa HaM TOJIe3HBI JieTu? (0a)

Benymuii: Ceituac Mbl mourpaeM u y3Haem. 3allOMHWIN Mbl IPABWIBHYIO U
MOJIE3HYIO IHIILY.

Hrpa «IloJsie3HbIe NPOAYKTHI»

3aboneiika: CKOJIbKO BCEroO MOJIE3HOTO 5 y3HAM.



Benymmii: 3apsaky genatb Mbl Te€OsI HAYUMIIH, pa30UpaThCs B MOJIE3HBIX
IIPONYKTAaX — TOXKE, a TENEPh NPEAJIaracM ¢ HAaMH IIOUTpaTh, BEb CIIOPT U
JIBUKEHHUE OUYEHD IOJIE3HBI.

Hrpa «IIpoxkaTtu Mmaw»
JIBe KOMaH/bl IeTel ePEeKaThIBAIOT MSYU U3 KOP3UHBI B 00pYY, HAIPOTUB KaXKJI0H

KOMaH/HbI.

3aboJieiika: A s TOXE 3HAKO0 OJHY UTPY.
II/A «3umay. YUacTHUKU UTPBI XOAAT N0 KPYyry. Beaymuii mpou3HOCUT CUTHAJIBI:

«CHer - kpyxarcs Ha MecTe; «Bbiora - 0eryt; «Cyrpo6» - mpucenarorT.
K = e 1Y e 1 ~ OF v

Benymuii: Ckaxxu, 3a0osieiika, a Thl JIFOOUIIIb TYJISITh HAa CBEXKEM BO3Iyxe?

3aboaeiika: Het, Het. S oueHs 6010Ch XOUTH HA yIHUIly. A BAPYT MEHS KTO-
HUOYb 3apa3uT.

Benymmii: Pebsra, a kak BbI TymMaeTe TYISITh MOJIE3HO?

Jlemu omeeuarom



Benymmii: Ha ynuue o0s13aTenbHO HYKHO ryJisaTh. [Iporynku nosie3Hst 1iis
310POBBbSL.

Kaxnplii 1eHb 1 gaxe 1o BbIXOJAHBIM XOJUM BCE T'YJISTh.
Bockpecenbe HacTynaer-

Bcem nokost He gaér,

Bcex ¢ mocTenn nogHuMaeT

U na ynuny 30BET.

Bockpecenbe 1eHb 4y1€CHBIN, OTAOXHYTh MPHUILLIA MOpa.
bynap TO 3UMHUI AEHBb, Wb JIETHUN

Hauunaercs urpa.

Hrpa «3XO».

Benymuii: Hy, uro 3a6oneiika, Teneps Thl MOHSUI, YTO HYXKHO JenaTh. UTOOBI HE
607eTh?

3a0oueiika:; [loas.

Benyuuii: U ceituac MbI XOTUM JaTh TeO€ HECKOJIBKO TOJIE3HBIX COBETOB
lern:

1. Kak xe BeIpacT 607a61TUM?

DTO 04YeHb NpocTO!

Kymrait kamy no yrpam

Jl1s1 GoJIBIIIOTO pocTa.

3. Eb canat u3 oBOILEH.
DTO OYEHb BKYCHO

W nones3no ans gereu:
Ectb canat xanyCTHBIN.

4. Kymiait GpykThl Ha AecepT.
S16710YKH U CIIUBBI.
Beoipacreib Torna 00abmnm,
CunbHBIM U KpacuBbIM!



5. Her none3nee npoaykToB —
BKYCHBIX OBOLIEH U (PPYKTOB.
N Cepéxe, u Upune —

BCEM I10JI€3HbI BUTAMUHBI!

6. Huuero Ha cBeTe JIydllle HETY —
3aMEHUTH HA S0JI0KO KOHPETY.
Yurickl MOMEHSTH HA allelbCHH,
Yyricel TOMEHATh HA MaHIapHH.

7. Ecnu xoueb OBITH 3/10pOB,
[To3a0yap PO TOKTOPOB,
Kymait oBomu 1 GpyKThI.
DTO Ny4qIIne NpoAyKThI!

3aboJeiika: Criacubo pebdsita, Tenepp s Oyay npaBuibHO nuTaThes! [lenaTh
3apsANIKY U APYKUTH CO CIIOPTOM. MOKHO MHE Ha IIPOIIaHUE TOJIapUTh BaM
BUTaMUHBI. KOTOpBIE Mponucail MHE IOKTOP (OmKpbigaem CyMOUKY — Anmeuyxy), a
TaM Jexar s0J10Ku, OaHaHbI, alleJIbCUHBI.

3abonetika npowaemcs u yoeeaem.
Bexymmii: Ha 5ToM Ham npa3iHUK MOA0MIET K KOHITY.




